
Erika Malmberg
Autistisk paragolfare • @emaparagolf • www.emapara.golf

Samarbete 2026

För dig som vill synas i samband med och lära dig 

om inkludering – på riktigt.

Räckvidd: 1 069 följare • 40 000 visningar



Varför samarbeta med mig?

Ni får en partner som bygger relationer, inte bara loggor.

• Tydlig berättelse: idrott + neurodiversitet + vardagsutmaningar.

• Nischad sport med hög trovärdighet – bra för employer branding och varumärkesbyggande.

• Aktiveringar som engagerar: innehåll, event, föreläsningar, kund-/medarbetarupplevelser.

• Mätbart: synlighet (visningar), engagemang och konkreta leveranser.

Sponsring = innehåll + upplevelser + samhällsnytta (mångfald och inkludering/ESG) – i samma paket.

@emaparagolf  •  Samarbete 2026



Om mig

Erika Malmberg

Autistisk paragolfare, ensamstående mamma och entreprenör som tävlar 
och bygger ett öppet samtal om neurodiversitet i idrotten och i vardagen.

• Fokus: tävling, träning och utveckling – säsong 2026.

• Innehåll: tävlingsrapporter, träningsresan, vardag med autism.

• Mål: inspirera fler att våga och skapa fler inkluderande miljöer. 

Snabbfakta

Hemmaklubb: Har tillhört Crownwood Club senaste tre 
säsongerna, men har inte bestämt klubb för säsongen 2026.

Tränare: Har haft Markus Westerberg senaste tre säsongerna,
men har inte bestämt tränare för säsongen 2026.

Handicap: 11 hcp

Sportklass: Intellectual 2 (autism med normal eller hög intelligens)

Existerande samarbeten: Henrik Stenson Foundation, Titleist och
FootJoy.

Vad jag står för

Trovärdighet • Transparens
Träning över tid • Mod
Inkludering i praktiken

“If you can see it, you can believe it.” 
“Be curious, not judgmental.”
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Andra framgångar 2025

• Sänkte snittscoren med 1 slag jämfört med föregående säsong.
• Blev intervjuad av R&A för medverkan i deras utställning ”New 

Voices of Golf” som kommer finnas i World of Golf Museum, St
Andtrews, våren 2026.

• Människor har berättat att de börjat med golf, eller börjat tävla
i golf efter de blivit inspirerade av mig.

• Människor har berättat att de förstår sina familjemedlemmar 
bättre efter att hört mig prata om autism och ADD/ADHD.

• Klarade av att prestera bra på EM utan caddie.

Tävlingsutfall 2025

• Totalt 14 tävlingar.
• Åtta tävlingar i Sverige, varav fyra förstaplatser.
• Vinnare Order of Merit 2025.
• Brons i SM Match. 
• Avslutade säsongen som världstvåa av damerna i 

min sportklass (bästa europe).
• Avslutade säsongen som 19:e bästa dam i den totala 

världsrankningen (9:e europe, bästa svenska).

Total kostnad: 255 tkr



Om paragolf

När vi tävlar i paragolf så tävlar vi tillsammans, oavsett kön eller funktionsnedsättning. 

Det finns tre världsrankinglistor: 
• Gross (brutto) – i huvudsak för spelare som har under 18 hcp (jag ligger 242:a på mixed-listan, 18:e på damlistan)
• Net (netto) – i huvudsak för spelare som har under 18 hcp (jag ligger 40:a på mixed-listan, 3:a på damlistan)
• Stableford (poängbogey) – i huvudsak för spelare som ligger mellan 18 och 36 hcp

Varje land i Norden har sin egen tour, med Order of Merit, som alla spelare, oavsett landtillhörighet, kan delta i. De flesta av 
de tävlingarna ger världsrankingpoäng.

Det finns en internationell tour för de tio bästa i världen (mixed), men det finns många internationella tävlingar där vi samlas 
rankingpoäng. 

Vi har en major – The G4D Open – som spelas i maj och där är vi uppdelade i nio sportklasser utifrån våra 
funktionsnedsättning. Jag har en vinst i damklassen i min sportklass som bästa prestation på den tävlingen.

Fram till förra säsongen var det ett annorlunda upplägg i Sverige, resultatlistorna var uppdelade på fysiska respektive 
neuropsykiatriska funktionsnedsättningar. Från och med i år är upplägget i Sverige samma som i övriga världen.
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Mål 2026

Sportsligt

• Bygga en stabil säsong med tydlig progression.
• Leverera på planerade tävlingar.
• Nå följande tävlingsmål:

• Totalt 14 tävlingar.
• Sju tävlingar i Sverige, varav fyra topp-tre placeringar.
• Topp 3 på världsrankingen för damer i min sportklass (nu 2:a).
• Topp 20 på världsrankingen för damer (nu 18:e). 
• Topp 8 på nettorankingen för damer i Europa (nu 2:a).

Varumärke & innehåll

• Regelbundet content under tävlingsperioden.
• Tydliga samarbeten.
• Genomföra aktiviteter som ger affärsnytta.
• Fortsätta inspirera till kunskapslyft.
• Fortsätta få fler att börja spela golf och/eller tävla.

Samarbetspartnerns mål (vi sätter tillsammans)

Exempel:
• Öka kännedomen i en nischad målgrupp.
• Employer branding, mångfald och inkludering.
• Kundaktiviteter/-event.
• Innehåll som konverterar.
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Räckvidd & kanaler

@emaparagolf (Metas kanaler)

• 1 069 följare
• 40 000 visningar

Innehållstyper (exempel)

• Reels/shorts: highlights & lärdomar
• Stories: live från tävling/träning
• Inlägg: samarbeten, behind-the-scenes

Målgrupp & fit

• Golfintresserade
• Idrott & prestation
• Föräldrar/unga som söker förebilder
• Mångfald och inkludering-/ESG-intresserade beslutsfattare

Placera era budskap i en äkta resa: 
träning → utmaning → tävling → lärdomar.

Plats för er CTA (exempel)

• Rabattkod
• Landningssida
• Rekrytering
• Event-inbjudan

@emaparagolf  •  Samarbete 2026

www.emapara.golf (ny webbplats)

http://www.emapara.golf/


Tävlingskalender 2026 (maj–juli)

Start Tävling Status

2026-05-12 The G4D Open Inbjudan

2026-05-21 Folksam Paragolf Tour 1 - Golfstore Grand Opening Planerad

2026-06-04 Para Norgescup 2 Planerad

2026-06-11 Folksam Paragolf Tour 2 - SM Folksam Challenge Planerad

2026-06-28 Henrik Stenson Paragolf Challenge Planerad

2026-07-09 Grand-Prix International Paragolf du Vaudreui Eventuellt

2026-07-15 Paragolf Tour 4 - Finnish Stroke Play Championship Eventuellt

2026-07-16 Paragolf Denmark 2026 by Hörsholm Golf Eventuellt

2026-07-29 Paragolf Tour 5 - Finnish Paragolf Open Eventuellt
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Tävlingskalender 2026 (aug–nov)

Start Tävling Status

2026-08-13 Folksam Paragolf Tour 3 - MoreGolf Mastercard Paragolf Trophy Planerad

2026-08-27 Folksam Paragolf Tour 4 - WOW Competition by Kärcher Planerad

2026-09-10 Para Norgescup 4 - Norwegian Paragolf Open Planerad

2026-09-17 Folksam Paragolf Tour 5 - Helena Brobecks Pokal Planerad

2026-10-01 Folksam Paragolf Tour lag - Enkla Elbolaget Team Challenge Planerad

2026-10-22 Grand-Prix Paragolf - Lyon Chassieu Eventuellt

2026-11-13 South African G4D Open Eventuellt

2026-11-13 2026 EDGA Tour Algarve Open Eventuellt

2026-11-14 EDGA Tour Salgados Eventuellt
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Samarbetsleveranser

Exempel på vad ni kan få:

• Logo på kläder / bag / paraply (beroende på paket).

• Taggning och synlighet i inlägg, reels och stories.

• Tävlingsuppdateringar: före/under/efter.

• Produkt-/tjänstintegration på ett trovärdigt sätt.

• Rättigheter: använd mitt innehåll i era kanaler (enligt 
överenskommelse).

• Event: kund-/medarbetarträff.

• Föreläsning: neurodiversitet, prestation och inkludering.

Allt anpassas efter era mål, bransch och tidsplan.
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Aktivitetsidéer

Exempel – välj 2–4 och gör dem till en serie:

”Följ en tävlingsvecka” Dagliga uppdateringar + sammanfattningsvideo med CTA hos samarbetspartner.

Prova-på/clinic Medarbetare eller kunder får en upplevelse + inkluderingstema.

Neurodiversitet på riktigt Kort föreläsning/workshop: hur man skapar miljöer där fler presterar.

Giveaway / kampanj Tävling med pris – driver trafik till er landningssida.

Content-serie ”3 saker jag lärde mig” (träning, fokus, återhämtning).

Employer branding ”Behind the scenes” om disciplin, utmaningar och mål.
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Paketförslag (exempel)

Partner

från 10 000 kr

• 2x inlägg / månad

• 4x stories / månad

• Logo på webbplats + taggning

Huvudpartner

från 25 000 kr

• 4x inlägg / månad

• 8x stories / månad

• Logo på utrustning/kläder*

• 1 aktivitet eller event

* Anpassas efter regler/utrustning.

Titelpartner

från 50 000 kr

• Co-brandad contentserie

• Prioriterad logoplacering*

• 2 aktiviteter eller event

• Rättigheter för betalda kanaler**

* Anpassas efter regler/utrustning.
** Enligt avtal och licens.
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Mätning & nästa steg

Vi följer upp med KPI:er som du väljer, t.ex.:

• Visningar / räckvidd (inlägg, reels, stories)
• Engagemang (kommentarer, delningar, sparningar)
• Klick / konvertering (länk, rabattkod)
• Aktiviteter: deltagare, leads, feedback
• Leveranslogg: vad som publicerats och när

Låt oss prata!

Erika Malmberg
@emaparagolf
www.emapara.golf
erika@erikamalmberg.se
072 549 64 34

Vad sponsringen kan täcka (exempel):

• Resor & boende
• Startavgifter
• Tränare
• Snacks
• Rangebollar m.m.
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